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 زردي نوزادي:
 ان است.دزردی مشكل شایع و خوش خیم نوزا

ــوزادان  ــزان زردی در ن ــیده می ــد و  ۶۰رس درص
ــارس  ــوزادان ن ــی ۸۰در ن ــد م ــد.درص زردی  باش

ھنگــام تولــد و یــا در طــول دوره ممكــن اســت 
كنـد. بسـتھ (یکماه اول تولـد) بـروز  نوزادی

فاوت مـی باشـد.  بھ علل آن زمان بـروز آن مت
ــھ  زردی ــود و ب ــی ش ــروع م ــورت ش ــاً از ص عموم

بھ شـك م و پاھـا تدریج افـزایش مـی یابـد و 
ــی ــد. م ــوزاد زرد رس ــورت ن ــر و ص ــط س ــر فق اگ

 ، اگر تـا اواسـط شـکم زرد باشـد۵باشد زردی 
ــم زرد  ۱۵ردی ز ــا ھ ــت و پاھ ــف دس ــر ک و اگ

 باشد.می ۲۰ زردی باشد

 انواع زردي:
 زا)(غیر بیماری الف) فیزیولوژیك

 زا)(بیماری ب) پاتولوژیك
 تشخیص زردی فیزیولوژیك:

سـاعت پـس از تولـد  ۲۴-۳۶)زردی كھ بعـد از ۱
 بروز می كند.

کمتر از  رسیدهنوزادان  ۱ بیلی روبین ) میزان۲
 باشد.۱۰-۱۴ نارس و نوزادان ۹/۱۲
ـــھ ) زردی ۳ ـــا ک ـــد ۱۰-۱۴ت ـــس از تول روز پ

 برطرف گردد.
 زردی پاتولوژیك:

ــد و  ــی آی ــود م ــد بوج ــس از تول در روز اول پ
 احتیاج بھ بررسی دارد.
 علل زردی فیزیولوژیك:

شیر مـادر موجـب  الف) عدم تغذیھ مناسـب بـا 
زردی مـی شـود و در نتیجـھ  دفوعكاھش دفـع مـ

 .رودبالا می
در  موجود در خون در بدو تولد ھموگلوبین ب)

         
          

 

 

 علل زردي شیر مادر:
ی و اسـیدھای بھ علـت وجـود ترکیبـات ھورمـون

توانـایی کبـد آزاد موجود در شـیر مـادر چرب 
در نتیجـھ  یافتـھ،در دفع بیلی روبـین کـاھش 

 شود.باعث بالا رفتن زردی می

 هدف درمان:
اثــر مــی گــذارد و زردی روی بافــت نــرم مغــز 

ولـد، نـوزاد شـل مـی شـود روز پس از ت ۲-۳در
عقـب برگشـتھ مـی شـود و در روز  سر نوزاد  بھ

بدن نـوزاد حالـت كمـانی مـی گیـرد کـھ  ۵ -۶
ــی ــاری کرن ــھ آن بیم ــطلاحاً ب ــی ای اص ــروس م کت

ــد. ــ گوین ــین عل ــھ ھم ــان ب ــد درم ت زردی بای
 گردد.

 :زرديدرمان 
ــاردر  )۱ ــیش از ده ب ــھ ب ــیردھی ب ــزایش ش اف

 روز و تغذیھ شبانھ است.
 (گذاشتن زیر نور)فتوتراپی )۲

 عوارض فتوتراپی:
 در ( .ســـوختگی، كـــھ خیلـــی شـــایع نیســـت

ــوزاد  ــدن ن ــپ و ب ــلھ لام ــھ فاص ــواردی  ك م
 .باشدسانتیمتر  ۱۵ -۲۰ از كمتر

 بدن ازدست دادن آب 
 اسھال 
  آسیب بھ چشـم و دسـتگاه ژنیتــال كـھ خیلـی

 نادر است.
 

 

 

 

 

 

 

 

عامل کھ با افزایش آن زردی  بیل روبین: ۱

  


